
2,4 группа
11 группа: сады № 28, 30, 34, 40, 50, 51, 52, 54, 69, 70, 93, 103, 110, 118
12 группа: сады №7, 12, 14, 18, 21,29, 31, 35, 39, 46, 97, 106, 115,27
14 группа: сады № 10, 17, 20, 26, 49, 64, 72, 73. 75, 92, 96, 105, 120
17 группа: сады №41, 44, 53, 61, 78, 80, 83, 94, 98, 104, 111, 114, 123
18 группа: сады № 8, 9, 16, 27, 62, 65, 66, 82, 86, 108, 109, 118, 121, 131, 132

"УТВЕРЖДАЮ"
Генеральный директор

ООО "Школ1 |ое питание”
Г

'.и.Мусина
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ПРИМЕРНОЕ НЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ ДЕТСКИХ САДОВ с 05.05.2025г. по 07.06.2025^^:

№ НД Прием пищи, Наименование блюда

Пн, 05 мая 25
Завтрак

Бутерброд с сыром
Яйцо вареное
Каша молочная "Геркулесовая" (жидкая) с маслом

3/04 
337/04 
311/04___ _____ _____ ____

ТТК-253К f Чай "Витаминный" полусладкий
Второй завтрак

707/04 ХСок фруктовый разливной
Обед

Салат из свеклы отварной
Суп картофельный с рыбными консервами 
Котлеты "Челнинские"
Макароны отварные 
Напиток "Лимонный" 
Хлеб "Рябинушка" 
Хлеб "Дарницкий"

Полдник
Молоко кипяченое

52/11 
133/04 

ТТК-650 
ТТК-181а 
ТТК-950

ТТК-495Н 
ТТК-572Н 

ТТК-437

1/04 
311/04 

TTK-198H

707/04

612/04

Ужин
Десерт фруктовый Яблоко
Пудинг из творога"Пышка" с повидлом 
Чай полусладкий с молоком 
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Вт, 06 мая 25

Завтрак
Бутерброд с маслом 
Каша молочная пшенная с маслом 
Какао с молоком полусладкое

Второй завтрак
Сок фруктовый разливной 

Обед 
Маринад овощной с томатом

425 Пр.№71 от 1: Суп "Гречишное зернышко" с мякотью птицы 
ТТК 491 н Палочки рыбо-крупяные из минтая

Масса порции, г. Пищевые вещества, г.

Дет. сад Ясли Белки Жиры Углеводы

■- I-------
-150;
-L "г

Энерг. ценность,

Дет. сад
1/1/0 п l\l\V4J I

Ясли

Витамины, 
мг 
с

30/5 Г 20/5 
1 шт
200/3 
200

1 шт 
150/3 
150

100

50 40
200/25 150/25

75 _ 50
130 110
2003 150
1/20 1/20

1/4 V3 X 1/41,43

130 100

130 
100/30

150 
1/20

Ясли ЯслиДет. 
сад 
65,29 
1,50 
0,04

Ясли ЯслиДет. 
сад 
58,1 
13,18 
1,42 I 
5,б4[ 
6,66 g 

0,57 1 0,061 
0,50 
0,50 
18,37 
0,78 
1,69 _j_ 1,92 
8,06 
3,89 
0,11 
1,52 
2,32 
3,06 
3,06 
17,86 
0,52 
14,58 
1,24 
1,52

52,33
12,54

Дет. 
сад 
68,32 
14,38

4- 1’47 1,47
Т 5,52 X 5,52 

’ 6,63 7 4,98 /
0,76 * '
0,50 
0,50 

23,90
0,97 
2,26 
12,09 
4,60 
0,14
1,52 
2,32 
3,98 
3,98 
25,56 
0,52 
21,87
1,65 
1,52

+
27,03 
3,06

17,09 
4,30 
0,02 
0,18 
0,46
3,43 
3,43
14,46 
0,52
12,46 
1,30 
0,18

130 
150/30

200 
1/20

158,45 руб. 125,81руб.

30/5 
200/0 
180

20/5 
150/3 
150

100 100

50 
200/15 

2/40

40 
150/10

62,8 
10,69 
0,05
7,55
3,09 
0,50 
0,50 
27,38
0,79 
8,45 
10,75

50,27
8,30
0,05
5,67
2,58
0,50
0,50
18,89
0,63
5,84

57,64 
12,20 
3,62
6,01
2,57

24,45
5,05
6,90
7,84

44,25 
12,04 
1,42 
5,04 
5,54 
0,04

Дет. 
сад 

251,18 
44,12

207,64
33,10

ц п
19,59 
2,45
1,44 

11,42 
3,63 
0,01 
0,18 
0,46
2,64 
2,64 
9,98 
0,52 
8,30 
0,98 
0,18

46,97 
10,82 
3,63
5,05 
2,14

16,76
4,04
4,74

_26,50 Ц9ДО
17,62 ------
10,10
10,10

111,01
5,68
12,12
9,30
31,60
24,43
9,94
17,94
6,58
6,58
79,37
11,70
50,27
7,46
9,94

241,16 
53,28 
0,07
37,47
15,74
10,10
10,10
96,39
5,30
14,00
15,74

53,18
1,14 
0,04

1 438,19 
290,96
18,64
67,44
149,34_
55,54
42,40
42,40
620,92
43,34
56,11
159,79
155,24
73,84
47,46
85,14
56,23
56,23

427,68
53,56

290,55
36,11
47,46

1 800,83 
352,64
18,64 
67,44
192,50 Т 

__74,06
42,40 
42,40 
782,84
54,17 
74,83

239,33 
183,46 ;
98,45 1
47,46
85,14 
73,10
73,10 

549,85
53,56 

400,68
48,15 
47,46

13,22 
10,10
10,10
92,78 
4,55 
9,09 
6,20
26,74 [_ 
18,32 \ 
9,94
17,94 • 
5,06 
5,06

66,60 
11,70
39,37 
5,59 
9,94

I 1,37 
0,09 
2,40 
2,40 

45,11
6,46 
31,69
0,56 ГООТ- 

+-

1,03 I 
0,07 
2,40 
2,40 

34,11
5,17 

23,77

6,40 4,80

1,78 
1,78

14,50 
13,00 
0,75
0,75

1,37 
1,37 
14,16 
13,00
0,60 
0,56

202,03 
41,29 
0,07 

28,11 
13,11
10,10 
10,10
77,85 
4,24 
10,50

1 734,71 
365,71
33,10 

234,22
98,39 
42,40
42,40 
715,16
69,84 
151,91
176,51

1 432,06 
295,73
33,11 
180,63
81,99 
42,40
42,40 
537,92
55,87 
108,06

81,33
4,94

71,22
4,01

1,31
3,63
2,40
2,40 
65,66
4,24
22,26
1,73

0,98
3,03
2,40
2,40
56,80
3,39
16,63



F 
L

TTK491H
520/04 

TTK-257H

Палочки рыбо-крупяные из минтая с овощ.(мексик см)
Пюре картофельное
Напиток "Плодово-ягодный" из сухофруктов
Хлеб "Рябинушка"
Хлеб "Дарницкий"

Полдник

*T 
J

J
1

130
200 
1/20

т 40/10 
110 
150 
1/20

1/41,43

f

L 
1

698/04 Кефир

TTK-396 
510/04 
686/04

1/04
~ 311/04
TTK-343H

7Q7IQA

110/04 
TTK-417 
TTK-81H 
ТТК-258к

697/04
TTK-503H

TTK-495H 
22710А 
ffk iT H 
TTK-475

Ужин
Тефтели из птицы с соусом томатным
Каша перловая вязкая________
Чай с лимоном с печеньем сахарным в ассортименте
Хлеб "Рябинушка" 

riiviw I 4./riivi\z\* I D iiriianoJi d

Ср, 07 мая 25
Завтрак

^Бутерброд с маслом_____________
_1^ша^молочн^^[[манная}жйдкая1с1маслом

Кофейный напитсйГполусладкий
Второй завтрак

iCoK фруктовый разливной
Обед

I Борщ с капустой и картофелем со сметаной 
:.Пло^"^лотой петушок" 
[Огурец соленый порц
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка
Хлеб "Рябинушка" __________

'Хлеб^Царницкий"
Полдник

■ Молоко кипяченое -
Булочка "Детская "

__ Ужин
[Десерт фруктовый Яблоко
'яйцо вареной
Картофель "По-деревенски"
Чай полусладкий
Хлеб "Рябинушка"

Итого стоимость питания в день
Итого

F

T
1 150 1 110

i-

3,05
0,50

2,32
4,50

2,58 
0,37
1,52
2,32
3,30

60/30 
130 

200/7/18 
1/20 

158,45 руб.

60/30 
110 

150/7/18
1/20

19R Й1 nufi

30/5 I
~200/3 Г
22'1^ !
»- ’Т

100

200/10
50/150

15
" 200

1/20
1/41,43

-430----
50

2QI5 
150/3 
150

100

150/5
2Ы'\25

10 
2150 

1/20
1/41,43

ЮО
50

'Г4,50~Г~3,30
19,73
12,60
2,64
2,97

I 1,52

19,28
12,60
2,24
2,92

3,94
3,38
0,02
0,18
0,46
2,85

14,04
19,43
9,94

т 8,78 i 
11,88 I' 
14ф7
9,94 I

Т
4,00 
0,02 
0,18 
0,46
3,88
3,88 2,85 6,21 CXsSn
17,11
7,54
3,61
5,78

17,94 L''7,94
6,21 4,55

г

1,52 1 0,18

64,47
8,94 6,96

АЛ lol

0,05
6,17
2,72

0,05
4,64
2,27

0,50_ 0,50
Т 0,50"1’“”0,'50 1

34,62~^21“35~" 
~Т47~Т

34,62 
2,04

16,54
7,54
3,05
5,77
0,18

75,18 
12,02
20,66
32,56
9,94

68,24
12,02
17,48
28,80
9,94

93,13 '
104,38 I 88,32 T 37,40
79,92 “t 59,94""
47,46 ~~4M6
"OSjTj 85/14 
77,78 57,04
77,78 Г 57,04 
533,66 
166,34" 
125,69 
194,17 
47,46

498,97 
~166,34 
106,35 
178,82 
47,46

0,03

5,12
31,64 
0,02

0,80■ 1,09
I 1,09~y 0,80

7,24
L3.94

7,21
3,94

3,30 3,27

53,33 
13,44 

~^3,62
5,12
4,70

43,6
11,93 

,6^ 
'3?_ 
,91

I' 3?63 
[Хзэ
I 3,91

16,94
4,52
11,70

11,07

242,08 210,5
47,35
0,07
32,97
14,31
10,10
10,10} 10,10 [
99,27

36,74 
0,07
24,74 
11,93
10,10

84,51

0,53 ; _ 
0,38 Г 0.08 
“1,52" 
2,32 
7,61

130 I 130
1 LITT 1шт
“no 110
200 150
i72O J, M2Q

158,45py6 125,81 руб.’
I

1 706,17 
346,15
33,10 

202,66
110,39 2"
42,40 ,
42,40 t
687,96
94,33 
376,85

'' 3,95 
80,23 
47,46
85,14 

243,95
73,10 
170,85
М5,71 
53,56
67,44 
195,75
21,50 
47,46

111,69 94,04
2,12

1 424,73 
282,06
33,11 
156,96
91,99 
42,40
42,40 
522,98
66,74 

260,84
2,63 
60,17

~ 47,46 
85,14

227,08 
56,23
170,85 
350,21 
53,56
67,44 
165,63
16,12 
47,46

1,65

1,03
0,62
2,40

1,37
0,75

2.40 -
2,40 l~2,40'

28,71 ------
24,28
3,45
0.83^
0,15

21,71
18,20I 3,01 j 11,37 I 8,44 T~ 

[ 7,36 }'40Л5 I 33,53 
0,19 : 0,13 T~~

TJ-rg in ciTri K'S :
0,56
0,11

0,80 
6,51 
1,52
2,32 
8,52
3,98 i 3,06 i 3,43

3,67 
15,85 
0,52
5,04 
10,06 
0,05 
0,18

1 4,55 
11,88 
0,52

_(__5ф2
4,12 ■ 3,49

4,55
11,20 
0,52

чга*

0,20
1,52

0,15
1,52

195,59

U,U8 
(ojT't

0,06
0,18

19,38
9,94

0,46 I 0,46 J 17,94
7,10

4

6,31

3,67
14,29 
0,52
5,04
8,51
0,04 
0,18

14,53 
9,94
17,94
34,95
5,06

36,47
6,58

_29,89 29,89 _i_
'^S.89 
11,70

44,20
11,70

i

!

1,97
-^478- 
0,19 

76,49 
13,00

1,56
1,37 
0,19 I

66,72
13,00

150,22 169,07 134,82

22,19
5,06
9,94

18,77 63,39 
0,10

153,64
0,08 J

9,94
"Ч

734,42 620,17 5 241,71 4 294,98 258,31 218,44



Масса порции, г. Пищевые вещества, г.

Дет. сад * Ясли Белки Жиры

Энерг. ценность, 
ккал

Углеводы Дет. сад Ясли

Витамины, 
мг

С С

ИТОГО ЗА НЕДЕЛЮ: 
JB среднем в день:

Дет. Ясли Дет. Ясли Дет. Ясли
сад сад сад

162,60 126,21 181,08 142,47 783,54 609,81
54,20 42,07 60,36 47,49 261,18 203,27

5541,72
1 847,24

4294,98
1 431,66

Дет. Ясли 
сад

150,30 135,54
50,10 45,18'

Зам. директора по производству и качеству Г.Н. Мартынова

Экономист по ценам

Ведущий инженер-технолог по производству

Е. В. Чурилова

Л. Р. Загидуллина


